LITERATURA DE CONSEJERÍA BÍBLICA

Consejería – La otra cara del discipulado, Gordon Dale Pike (CLIE, 2000)

Transmite bien la visión global de la consejería bíblica y su enfoque más profundo: la autonomía del hombre en su búsqueda de significado y seguridad. Explicaciones sencillas, pero profundas del funcionamiento del ser humano y de aspectos prácticos de la consejería bíblica.

Principios bíblicos del arte de aconsejar, Lawrence J. Crabb, Jr. (CLIE, 1977)

Discute el contraste entre la psicología secular y una consejería bíblica. Explica el origen profundo de los problemas del hombre y ofrece un modelo bíblico de aconsejar, muy útil.

El arte de aconsejar bíblicamente, Lawrence J. Crabb, Jr. (UNILIT, 2001)

Un estudio mucho más detallado y completo, que examina a fondo los orígenes psicológicos y espirituales de gran parte de los problemas de las personas, su desarrollo y su solución a través de un proceso de consejería bíblica. Toma en cuenta la complejidad de la psicología bíblica.

Victoria sobre la oscuridad, Neil Anderson (UNILIT, 2002)

Un estudio detallado sobre la identidad del hombre y el impacto del concepto que tiene de sí mismo sobre su vida. Explica la influencia de los pensamientos y creencias y cómo aprender a andar por fe en la libertad de Cristo, venciendo heridas, temores y las mentiras de Satanás.

Cambios que sanan, Dr. Henry Cloud (VIDA, 2003)

Examina detalladamente 4 áreas fundamentales de la vida humana que determinan la salud emocional de las personas y su integración social: las relaciones cercanas, los límites, el concepto del bien y del mal y la madurez de adulto. Basado en las enseñanzas de la Biblia sobre estos temas. Gran experiencia en consejería y muy práctico.

Madurando bajo presión – Confiando en Dios aun cuando las cosas van mal, Eleonore van Haaften (Andamio, 2004)
Un libro de gran sensibilidad y profundidad espiritual, y a la vez muy cercano a la realidad de la vida. Examinando las vidas de varios personajes bíblicos del AT, expone las diferentes maneras de reaccionar ante la adversidad y el camino hacia una mayor intimidad con Dios y crecimiento en la fe. También habla del acompañamiento en tiempos de crisis.
Vivir en libertad – Cómo identificar y eliminar las cargas de la vida Eleonore van Haaften (Andamio, 2007)
Fundamentado en personajes y textos bíblicos que nos enseñan cómo llevar las cargas innecesarias a Jesús y encontrar paz y libertad interior. “…una mina de sabiduría práctica aplicada a temas cotidianos como la ansiedad, la carga de nuestro pasado, el estrés... Su estilo, tan sencillo como profundo, hace que la lectura sea amena y atractiva…” 
Libre. Para que la libertad en Cristo sea una realidad en su vida, Beth Moore (UNILIT, 2002)
Un libro profundo sobre la liberación, curación y transformación de nuestro mundo interior, descubriendo el camino que nos traza la Biblia hacia la libertad de los hijos de Dios en Cristo. 

El grito del alma – cómo nuestras emociones revelan nuestros más profundos enigmas acerca de Dios, Dr. Dan B. Allender & Dr. Tremper Longman III (Centros de Literatura Cristiana, 1999)
“Las emociones oscuras…son ventanas que permiten ver nuestro corazón, y el grito de nuestra alma. Estas emociones, las que intentamos suprimir y ocultar, en realidad tienen algo importante que decirnos.”
Curación para los traumas emocionales, David A. Seamands (CLIE, 1986)

Un libro sobre el problema de la auto-estima, su raíz en la infancia y su compensación por el perfeccionismo que mantiene a muchas personas en una esclavitud permanente que les impide  entender la gracia de Dios. Muestra el camino a la liberación y cómo descansar en Su amor y aceptación.

Una vida con propósito, Rick Warren (Ed. Vida, 2003). 
Expone en un estilo sencillo, claro, accesible y muy práctico las áreas básicas de la vida cristiana, tal como Dios la había pensado. Y de manera muy natural, a lo largo de la exposición de cada tema, hace referencia a un gran número de problemas personales que surgen cada vez que alguien no vive conforme al propósito de Dios para su vida y a los sanos consejos de Su Palabra. ¡Son los problemas que luego requieren cura de almas!
El edificador matrimonial – los fundamentos esenciales para un matrimonio bíblico, Dr. Larry Crabb (CLC, 1999)

El matrimonio visto como un ministerio, sirviendo al otro en lugar de manipularlo para lograr la satisfacción de las necesidades propias de significado y seguridad. Un libro revelador, exigente y también útil para entender los conflictos matrimoniales y enfocarlos de otra manera.

LIBROS DE ESTUDIO PARA GRUPOS (O ESTUDIO PERSONAL):

Avanzando hacia la madurez en Cristo, Neil T. Anderson (UNILIT, 1992)

- estudios muy detallados, basados en las enseñanzas de su libro “Victoria sobre la oscuridad” (vea arriba)
Entendiendo las emociones, Joyce Marie Smith (CLIE, 1982)

 - un estudio bíblico para mujeres, con muchos pasajes y poco texto de comentario a leer

¡Sea libre! Para que la libertad en Cristo sea una realidad en su vida. Beth Moore (LIVE WAY PRESS, 2000)

- un estudio personal muy intenso y profundo para examinar su vida interior a la luz de las Escrituras y encontrar sanidad y liberación de los obstáculos para disfrutar de la vida en Cristo
El poder del sufrimiento, John MacArthur (Portavoz, …)
“…examina la realidad del dolor y las dificultades en la vida cristiana. Ofrece una explicación bíblica para los valles profundos que todos tenemos que cruzar. Este libro lo ayudará a crecer y aceptar las pruebas de la vida y lo prepará para dar consejo y aliento a otros.”

(Incluye una guía de estudio personal o en grupo.)
