El CONSEJO CRISTIANO

Pedro Sanjaime

“Como aguas profundas es el consejo en el corazdmiho;
Mas el hombre entendido lo alcanzard”.
(Prov. 20:5)

INTRODUCCION

El Consejo cristiano ha sido conocido histéricamecdmo tura de almas. Sin
embargo, salvo excepciones, este término se haiaetlo mas con los trastornos espirituales
severos (supuestas posesiones demoniacas, espirtnentos, pecados, melancolias, etc.), que
con las probleméticas comunes y emocionales dehdi@a. A la vuelta del S.XX, y con la
aparicion y consolidacion de la Psicologia comaagdel alma, surge el interés, especialmente,
por las competencias entre Psicologia y Teolofladebate se dara con particular énfasis en el
contexto norteamericano que a la larga, para bigarg mal, se convertird en el vivero de todas
las tendencias de una y otra parte. A partirsgereomento comienzan a utilizarse términos
como Consejeria Cristiana, Consejeria Biblica, €@en& Pastoral, Cuidado Pastoral, (en Inglés
aparece el término “Counseling”). La figura dehsejero cristiano (sea pastor o no), aparecera
juntamente con la del psicélogo. Basicamente, ametudiaran y trataran la misma realidad del
ser humano (su mundo interior y su expresion candllc pero desde visiones distintas. El
psicologo desde su perspectiva secular vera argomee con dos elementos fundamentales:
Cuerpo y Alma (psique). Mientras que el conseistiano, ademas de estos dos elementos,
distinguira un tercero que es el Pneuma (espiyitgque define la dimension espiritual de la
persona. El fundamento de uno y otro descansa &isibn que cada una de estas disciplinas
adopta sobre el origen y la naturaleza del ser hamaas cuales, determinaran la nosologia de
su problemética y su consecuente terapéutica.

Asi pues, el Consejo cristiano parte de una vigi@ hombre diferenciada de la
Psicologia. Por tanto, sus contenidos tedricos ynstodo de acercamiento al estudio de la
persona, su prognosis, sus recursos y su métodesdkicion difieren del modelo secular. No
obstante, ambos modelos poseen pautas similarespsides de ser confundidas. Es por ello
que es facil ver a psicologos que hacen de comsef@istianos, y a consejeros cristianos que
hacen de psicélogos.

El Consejo cristiano es una parte vital del mimistgpastoral en la que el pastor
/consejero aparta un tiempo especifico para tlatarobleméatica concreta de una persona con el
fin de analizar, diagnosticar y ofrecer consejoddela perspectiva de los principios de la
Revelacion de Dios. Todo esto cuesta tiempo y detfio y lamentablemente, los pastores no
siempre disponen de estos recursos por estar diositpor diferentes causas. Salvo excepciones,
apenas hay una atencion pastoral personalizadaestras Iglesias. La impresion general es que
el ministerio pastoral concentra todo su esfuemzdaepredicacion y ensefianza general del
domingo o en programas de actividades como sifaste la panacea de la madurez cristiana.
Estos ministerios publicos son también parte \dtala tarea pastoral, pero no deben eclipsar el



trato personal de una fe y un Dios personal quedsusn encuentro personal con cada hombre y
mujer.

De ahi que es una necesidad urgente que la igkssdhre el protagonismo del Consejo
cristiano basado en Igsincipios y la metodologiabiblica. Para ello, se tiene que renunciar a
la inmediatez de lo superficial para disponer desdeenidad y los recursos necesarios para
profundizar en el corazén de las personas y susndals con el fin de presentar perfecto
(maduro, equilibrado) a todo hombre y mujer entGri€ol.1:28)

[. ORIGEN DEL CONSEJO PASTORAL

El Consejo pastoral posee un fundamento histégcimchlculable valor que no siempre se ha
sabido valorar ni administrar. Lo cierto es que fandamento se nutre de tres fuentes
primordiales:

* Lapersonade Dios como modelo de Consejero tanto en su rerar@omo en su trato con
el ser humano.

* LaRevelacion historica de Dios como manual instructivo de:
1) La propia naturaleza basica del hombre.
2) Los modos de relacion entre Dios y el hombre.
3) Los casos concretos donde podemos estudiar y diésaprincipios universales.
4) Los modos de relacién entre el hombre y sus semagjaganto en grupos como en

comunidad.

» El Espiritu Santo como Consejero en la vida particular de la perspimando la obra de

Cristo y guiando a sus siervos en la tarea de ag@ms

El Consejo pastoral no es una creacion del Nuevaiesto sino una realidad que podemos
observar a lo largo de toda la historia humanau€tioscejeo” con Dios. Por ello, al considerar
su origen, tenemos que volver a los principiosaoeeles expuestos en el libro del Génesis.

Desde el punto de vista de Génesis 1y 2, podeesmsglie el Consejo pastoral es anterior a
la caida del ser humano. En Gen. 1:28-30 y 2:16&&@ontramos a Diogconsejando(dando
orientacion y guia, advirtiendo, instruyendo y exiedo) al ser humano en asuntos tocantes a su
diario vivir. Dios es el origen del Consejo y éstege de la realidad de un ser superior en esencia
(Dios) y de un ser creado (el hombre) que entramren relacion personal. A partir de este
momento, el hombre precisa los consejos de su Qrgeala entenderse a si mismo, entender el
mundo que le rodea y saber cdémo comportarse é&nél contexto de Gen, 1 y 2 encontramos
tres elementos sobre este particular:

1. Positivos: Consejos sobre cdmo vivir y organizar la vida g Eementos que la
componen (1:28-30).

2. Negativos:Normas sobre lo quao hay que hacer. Se clarifican conceptos de la
naturaleza y del comportamiento normal y anorn2a, (16).

3. AdvertenciasSe describen las consecuencias de violar el aorSejda libertad, pero
inteligentemente se advierte de los resultadosideal uso de la libertad. (2:17)



Podemos notar que en este contexto, el consejougssimple debido a la condicidn
perfecta del ser humano en su dimenddmpsico-pneumaticay en un estado ambiental y
social en perfecta armonia. Las estructuras inteyrexternas de la existencia estan en perfecto
equilibrio con las estructuras existenciales dela@or. Como resultado, encontramos dodd
era bueno'en gran manerd (Gen.1:31).

Consejeria de Crisis

Este equilibrio entre naturaleza, persona y Creadora sufrir una transformacion
profunda que afectar4 a todas las estructuras ®relementos estéticos (externos), y en sus
elementos éticos (internos). De forma que a pakirGénesis 3 hemos de hablar de una
consejeria de ctisis” en la existencia humana. Por causa del pecadsgrlhumano va a
encontrar unas fuerzas internas y externas quederan y esclavizan hasta el punto de la
irracionalidad y que le haran perder acesthdo de bienestar.

Notemos, en sintesis, algunos de los resultadosstie hecho histérico y que hoy son
verificables en el comportamiento humano. En elgS&naparecen como principios embrionarios
de la conducta humana que, con el avance hist@&adn sofisticando en un marco cada vez
mas complejo.

1. Funcionamiento autbnomo*...vio,... bueno,...agradable,...codiciable,.tgmo y comid...”

Hombre y mujer aprenden a funcionar autbnomamemselgs por los sentidos (estética) y
por el placer de satisfaccion personal (hedonisr@@nesis 3:6 describe la radicalidad del
cambio conceptual de Eva con respecto a la nanaralel arbol prohibido: Si poco antes, y bajo
la revelacién de Dios, lo habia definido como piwtade muerte (v.3), ahora, y bajo el nuevo
sistema de valoracion basado en los sentidos, ngiderabueno (T6v cp. 1:31),agradable
(‘Ayin) y codiciable (Chamadh). Es necesario contrastar esta descripcién coaséb e los
arboles del Edén: en 2:9 donde se distingue evdrgue son para sustento de neeesidad real
y éste que no lo es. Asi pues, lo que era necesariopara su existencia, se convierte
obsesivamenteen una necesidad primaria y desplaza las necesidadimarias a un segundo
plano.

Cuando este principio opera en el hombre, ecligsaely moral revelada por Dios
doblegandole a hacer aquello que va en contra cezén. Pablo lo expresa de esta forma: “pues
no comprendo mi proceder, pues no pongo por obra lo que quierm lo que aborrezco”.
(Rom. 7:14)

Esta tension entre el conocer y no hacer, serafusrde de ansiedad y alteraciones del
interior humano. Cuando la persona se mantienesendinamica, al final asimila esta ley de
eleccion por los sentidos (y no por la revelaciérDibs) como la “verdad absoluta” y se fija un
mecanismo de actuacion y eleccion basado en degad. De esta manera reduce la tension de
la conciencia pudiendo llegar a la cauterizacioradaisma.

! . Este adjetivo califica aquello que es buenosemeia y apariencia. Es aquello que mantiene uititaip

entre la ética y la estética. El hecho de que selsuperlativo “en gran manera”, magnifica ladioidn positiva de
la existencia.

2:Ayin: Aquello que es agradable, hermoso, atractiveuespariencia, externamente satisfactorio.

® Chamadh: Desear, codiciar, sentir necesidad. Detraslastéea de una conviccién profunda dagersona
siente y que hace que aquello quelegease convierta en una necesidad fundamental.



2. Trastorno psico-pneumatico:...tuve miedo”

Aparece el sentimiento de vergiienza (HBbsh* y con él, el miedo (fobia) origen de los
estados emocionales derivados que iran evoluci@anaodtho producto de una condicidon de
inestabilidad y desorden interior. Es significatiyue al finalizar el capitulo 2 de Génesis y en el
climax de la perfeccion humana se declara: “. tgl@s ambos desnudos, Adan y su muyjero
se avergonzabah (v.25). La verglenza va a ser la primera alténa@mocional que sufrira el
ser humano y que afectara sus comportamientos. @esuatiado, sus relaciones pueden sufrir los
efectos de la ocultacion, la sospecha, las mdagfntasias y otras alteraciones.

Hoy, de una manera mucho mas sofisticada, podebsesvar y confirmar este dato a traves
de la dinamica del comportamiento humano en grameraadeterminado por el estado
emocional. A partir de aqui, las emociones (cos tsastornos) se convertiran en un factor
determinante que en la mayoria de casos supelar@zon. Asi pues, desde este momento surge
la patologia psiquica y pneumatica.

3. Surge el comportamiento morbos:..me escondi”

El texto dice queyeror’ la voz de Dios y se escondieron (3:8). En ese emtonsabian que
algo estaba mal y trataron de ocultarlo o neg&dw.causa del miedo, el ser humano comienza a
desarrollar técnicas para disfrazar la relaciosg®al con el Creador y con sus semejantes. Su
presencia, que antes le habia sido grata y motveeduridad, ahora le resulta amenazante e
insoportable hasta el punto de esconderse. En ntidse rehdye buscar etonsejo del
Consejera La misma tendencia que hoy hace que un alcahdliegue su adiccion o que
alguien con un complejo de inferioridad se escdrakala timidez como medio de supervivencia
social. De nuevo, recordamos las palabras de RablBomanos: “pues habiendo conocido a
Dios, no le dieron gloria como a Dios, sino quéisgeron vanos en sus pensamientos y su necio
corazon fue entenebrecido”.

El comportamiento morboso surge cuando la persaeedg el marco de referencia
conceptual de su valor como persona y adopta tenssde creencias y valores basado en la
percepcion externa. Un buen ejemplo de ello esaghético cuadro de una joven afectada por la
anorexia. Su sistema subjetivo de percepcion dessha, adquirido y alimentado de un entorno
perverso y distorsionado de los valores, la dorhiasta tal punto que incluso puede morir de
inanicion convencida ciegamente de su obesidad.

4. Intervencion de Crisis: “Dios llamoé al hombre...”

Aparece por primera vez la figura dansejerotratando al ser humano y su comportamiento
bajo un contexto derisis (v.9). Diosllamé® por nombre a Adan. La intencién de este llamado
es el de recibir respuesta de la persona nombRatatanto, pretende captar la atencion de la
persona con el fin de iniciar un encuentro pardi@bgo (cp. Job.5:1). Notemos la importancia
que Dios da a¢ncuentro personal al cara a cara para confrontar la situaciontrdgb pastoral
no puede prescindir de este modelo que nos viep&ado por la misma accion de Dios.

Vemos pues, a Dios iniciando el encuentro que rhsmano rehuye, pero que ésggcesita
Por su parte, Dios viene al encuentro del homboepara destruirle, sino para confrontar su
situacion y evitar un estado degenerativo. La raisgtitud se observa hoy en el ser humano que

“ El término biblico indica confusion interna , degafio, desorientacion y alteracion de las estrastesenciales de
la persona. La verguenza no esfacionadgrimeramente con lo que hacemos sino, con lo go®s. De ahi que
la verglienzafecta da identidad personal dafiandola y alterdndolathegaente.

®shama’: El significado central es el de percibir un mgmgeentender su significado. Por tanto, sobrefmsa
limites fisicos de oir e implica la comprensiérayatcion obediente. Jes@diadecir: “el que tengaidosparaoir
que oiga” implicando el factor racional y practiel oir.

®Qara’: proclamar, invitar, apuntar, sefialar, llamar pumbre, nombrar.



tiene la tendencia de huir del consejero que entarserdad con discernimiento. Como
contrapartida, la persona busca consejeros queasiprometerle le ayuden a remendar sus
deterioros emocionales y sociales 0, a proyecsacuipas hacia otros.

Dios se convierte pues, en el modelo perfecto dsejero mostrandonos como proceder en el
tratamiento de la problemética humana.

5. Aparece también el sistema de evasiotl:a mujer que ta mediste... la serpiente...”

Llamado en términos de la psicologia, “mecanismodéiensa’. Bajo las condiciones
emocionales que la persona experimenta, buscaesnlucion comoda y elabora un sistema que
le permite evadir responsabilidad Esta evasion puede sezal: cuando la persona logra
esconder el acto. O puede sstencional: cuando la persona es descubierta con evidencias e
intenta justificar su accién por distintos medio&n cualquier caso, ante la confrontacion, la
persona mira en su interior y a su alrededor cdim &le proyectar la responsabilidad hacia otros
elementos sean personales o naturales. El homlpé a su compafiera y, por ende, a Dios
(v.12). Y la mujer dirigié su proyeccion haciadarpiente (v.13) como causa de su accion y
adopt6 una actitud de victima. Ninguno de losat®pto su responsabilidad. Los dabianla
realidad del suceso, pero ambos optaron por lagémtle ocultar. Este es el principio universal
de la pérdida de contacto con la realidad (psigojsmCuando la persona permanece excesivo
tiempo en este estado, y dependiendo de la prdsidas circunstancias, puede llegar a asimilar
sus fantasias de forma que pasan a ser gaitele su vida y lo que es realidad se confunde con
la fantasia La persona pierde todo sentido de analisisrggpeion objetiva de la realidad y se
hunde en un mundo “sin fronteras”.

Los sistemas de evasion de nuestros dias son emente sofisticados en comparacion con
esta experiencia inicial de la raza humana. No s8tan los sistemas individuales, sino que
también este fenOmeno alcanza a los medios judicigie valoran el comportamiento delictivo
del ser humano. Los abogados y las leyes connglomdad de la psicologia, han creado un
sistema de evasion de responsabilidatietshos e intencionepor los que un delincuente puede
justificar su accion o intencionalidad y reducietar totalmente la pena sancionada por la ley.
La llamada enajenacion mental es buena pruebamadbo que ha evolucionado la raza humana
desde el Génesis 3.

Este sistema de evasion va a viciar y deteriordofdaacion de la personalidad de cada
individuo que posee intrinsecamente la semillgpdebdo. Esto afectara consecuentemente a sus
relaciones interpersonales con su Creador, com&mnp y con el entorno donde vive. Pablo lo
define en Rom. 1:25 de esta manera; “...ya quéizaon laverdad (gr. aletheia: realidad) de
Dios por la mentira (giPseudos: falso, aparente, superficial).

6. Aparece el Estado del Mal-Estar* Enemistad...dolor...lucha por el dominio...aridean la

Naturaleza...enfermedad y muerte fisica...”

En contraste con el llamado Estado del Bienestaigeda enemistadentre el ser humano
movido por la justicia del Creador y el ser humaravido por la injusticia (Gen 3:14-24 lucha
entre las simientes). Esta lucha sera una constalidargo de la historia de la humanidad y
tendra su punto algido en la persona de JesUsdabate por la vida en el Calvario (v.15). Adan
y Eva tuvieron que experimentar con tristeza y droesta consecuencia con sus propios hijos
Cain y Abel.

" Sistema de Evasi6nPersonalmente prefiero hablar desistemade evasion porque implica responsabilidad e
intencionalidad por parte de la persona para eehdionflicto en cuestién. El concepto psicolégieo‘mecanismo”
conlleva la idea de algo inconsciente y congénltoreturaleza humana (como el sistema inmunoljgiEa la
patologia psicoética creo que debemos observamiscoencia. Por tanto, es un sistema que pautaéinte la
persona elabora aunque en el transcurso del tigmagara a ser parte de su propia naturaleza.



Aparece tambiérl sufrimiento como principio de la vida (3:16). EIl parto seci dolor
como un anticipo de lo que va a ser la experiedigiga. Por una parte, una mezcla de gozos y
tristezas, por otra, una lucha por el dominio ertmnbre y mujer y entre los mismos
componentes de la familia.

Otro elemento desestabilizador ser@tiapia naturaleza que se vuelve adversa al ser humano.
Por tanto, los elementos de su sustento y receea@osvierten en un trabajo agotador que
complicara la existencia y las relaciones humanas.

Finalmente, aparece otro elemento desconocidenflermedad fisicay, definitivamente,
la muerte. Esta aparece como algo progresivo éramscurso de la vida de la persona. De
hecho, desde que el hombre nace, ha empezadora @oritrariamente a lo que solemos pensar,
el nacimiento no es la marcha hacia la vida, sihouenta atras hacia la muerte. Esta puede
sorprender en cualquier momento inesperado, pardama seguridad, llegara inevitablemente.
Esa es la filosofia popular de la que habla Preesr‘fComamos y bebamos, que mafana
moriremos”. En el fondo, la persona esta condigidnasu presente por su expectativa de la
muerte. Es la inevitabilidad de la muerte lo tpubace vivir de esta manera. En conclusion, la
muerte domina y controla la vida porque el ser momao sélo anticipa la muerte, sino que él
mismo estd muerto (separado) de la vida de su @redd paradoja de Génesis 3 es que el ser
humano convencido de que “no moriria” quiso alcateanmortalidad al querer ser dios (3:4-
5). Pero lo que consigui6 fue lo que no qudaanuerte, y lo que perdié fue lo que ya tenia:
vida.

El autor de Hebreos afirma lo siguiente:

Asi que, por cuanto los hijos han tenido en comunaucarne y una sangre, él también
participd igualmente de lo mismo, para por medioldanuerte, destruir el poder al que
tenia el imperio de la muerte, esto es, al dialyldiperar a todos los que por el temor de
la muerte estaban durante toda la vida sujetos evekimbre” (2:14-15)

7. Causalidad

Conocer esta realidad de la muerte y su impactta efida natural y espiritual de la
existencia humana es vital para el Consejo crisfigme ha de entender bien el fundamento
biblico de la antropologia si quiere ir mas alléstheples curas milagrosas o buenas intenciones.
Tratar a la persona doliente por causa del efeetolad muerte y saber aplicar sabia y
prudentemente la obra de Cristo como medio deddi@n de la servidumbre que la persona ha
adquirido requiere dedicacion, formacion y rigintad. Al igual que la muerte de Génesis 3 no
fue un acto fulminante sino progresivo, (el homgréa mujer no dejaron de existir en el
momento) excepto en su relacidon con Dios en laimuediatamente quedaron destituidos de Su
gloria, en la conversion tenemos un proceso aMarga. En el momento de la conversion la
persona vuelve a una relacibn permanente con P&re su crecimiento y maduracion como
persona (santificacion) ha de seguir un proceded®o y direccion.

En resumen de lo visto anteriormente podemos ndierentes causasde la
problematica humana. Cada una de ellas tiene oeptester una incidencia particular en un
determinado problema y necesita ser consideradal mfico siguiente se ilustra como la causa
altima, originaria de la problematica humana es cdeicterespiritual (n°l) debido a la
consternacion del pecado y su efecto sobre todasstaucturas vivas terrestres (C.P. Rom 8:19-
23). Por ello, el objetivo final de todo Consejsttano debe ser el de guiar adecuadamente a la
persona a restaurar su relacion con Dios. Peranansegunda linea encontramos las causas



derivadas del mundo bajo los efectos del pecatlal como Dios las remarcoO y que pueden ser
de caracter natural (2) o metafisico (3 y 4).

1. Causa Primaria: Gen.3
Naturaleza Espiritual

/ >

2. | Natural 3. | Psiqus 4. Pneuma
&/$\A Y Y
Laboral Relacioneg Bioldgico
Productivo| | Sociedad Enfermedad/Muerte Mente iStERCia
Vs. 17-18 V. 16 v.19 Emociones Diablo
Voluntad
Vs. 1-14 v. 15

Las dos realidades (natural y metafisica) estéseptes y las dos han de ser entendidas y
estudiadas como fuerzas que afectan al ser hunfinmartimos del primer nivel, (1), todos los
cristianos estaremos de acuerdo, creo yo, en quénhara causa de anormalidad en la existencia
humana es la presencia del “thanatos / muertet@asa del pecado (Rom. 3:23).

A partir de esa realidad, es el mismo Dios qui¢arina al ser humano de cuéles van a
serlas fuentesde sus conflictos. Cada una de ellas es complafacta a las demas, de ahi que
se necesite estudiar y conocer no solo la nat@alelimension de cada fuente sino también los
flujos y reflujos que se producen entre ellas.que no puede hacer el Consejo cristiano es cerrar
los ojos a lo que Dios ha revelado y pretenderlguanica causalidad es espiritual. Cualquier
parte de la persona que es afectada puede tenegpsrausion inmediata en las demas partes. La
persona es una unidad integral y dindmica, pootaitconsiderarla se deben tomar en cuenta
todos los factores que la afectan. El pensar guygeilsona sélo necesita ser “espiritual” para
solucionar “todos” sus problemas es una ironia yYesprecio al resto de la creacion de Dios.
Dios no solo ha creado el “alma” (concepto abusesten utilizado en nuestro vocabulario
evangelico, sobre todo en los himnos donde Diolwdsaimas”), también ha creado el cuerpo y
la psique con sus tres componentes mas genealegrite, las emociones y la voluntadowo
ello, refleja la imagen y semejanza de Dios en el semhd

Para que esa persona pueda madurar en la grabieslenecesita procesar las raices y
ramificaciones de ese problema. Necesita enter@etednacio la situacion y hasta que punto le
esta afectando en las deméas areas de su vida parpugda acercarse a Dios de una manera
inteligente y responsable, para descubrir la offiaz de la cruz de Cristo y como ésta se
actualiza en su vida para dar respuesta a su praldencreto. De esta manera, el Evangelio se
encarna en la vida de la persona y deja de sedankbgia de buenas intenciones.

No hay que confundir la comision de un pecada@n con la herencia de la naturaleza
del pecado que nos afecta a todos. Por ejemplo:persbna puede sufrir una depresion o un
estado de ansiedad por causa de una accion corgagdaola la relacién con Dios. En ese caso

8 Imagen y Semejanza Normalmente se atribuye al espiritu del homlmegguello de que Dios es Espiritu, 0 a la
personalidad del hombre, por aquello de que Diasmapersona. Al hacer esto, contrariamente firtaacion
biblicade Gen.1, separamos el cuerpo de la imagen y aemaejle Dios. El cuerpo esta también incluidaen |
Imageny semejanza no necesariamente en su aspecto materaasi en su disefio, en su elaboracién y en su
armonioso funcionamiento el cual, llegara a squirasion de la esencia de la propia Iglesia (12 C2y



estamos hablando den pecado determinadoque acarrea unas consecuencias y que debe ser
confrontado como tal. Este seria el caso de Dawidl Salmo 32 y 51 vy, desde luego, que el
profeta (consejero) Natan confronto la situacion tma precision y sabiduria como ejemplo de
lo que es un Consejero cristiano.

Sin embargo, podemos hablar de alteraciones enaegque no estan relacionadas con
la comisién de un pecado especifico sino que soeseltado de laaturaleza de pecadajue
todos llevamos. Seria el caso de Elias cuandaapdiferentes presiones a su alrededor y porque
es un ser humano imperfecto, sufre un trastorrermd@tado propio de la naturaleza humana. El
mismo Jesus, sin participar de la naturaleza deadqee sufre ungerilepsia (compresion y
tristeza) en Getsemani producida por la naturalezpecado con la que iba a confrontarse, pero
no por la suya propia o por la comisién de un geasspecifico que El hubiera cometido. Lo
mismo encontramos con Pablo cuando en 22 Cor. fidla que “no tuveeposo en su
espiritu” por no haber hallado a Tito. Evidentemente, eatteraciones no estan relacionadas
con haber violado la Ley de Dios. Si hoy viniesectgyente a la Consejeria Cristiana con estas
circunstancias, habria que cuidar dos extremos: UPar parte cuidar de no precipitarnos
buscando la causalidad en un pecado o espirituratoncpuesto que, entre otras cosas,
enmascarariamos la verdadera situacion y por tant@rondéstico y resolucion. Por otra parte,
habria que cuidar también el peligro de diagnastice neurosis depresiva o cualquier otra
categoria médica que ignorase las evidencias Yiwigede la intervencién Divina.

Al decir que el consejero cristiano debe considexdemas de la realidad espiritual, las
realidades fisicas o naturalesp estoy diciendo quedebe tratar esas realidades, sino
considerarlas como posibles fuentede una determinada problematica. Si el consejetecth
qgue una persona presenta posibles alteracionegicaigao estructurales del psiquismo, debe
aconsejarlevisitar a su médico o a un especialista determin@aa un examen y tratamiento
pertinente. A partir de ese momento, puede halser geria lo deseable), un trabajo de equipo
entre ambos campos para un mejor beneficio derémpa.

Il. PARAMETROS UNIVERSALES DEL CONSEJO CRISTIANO

Los principios creacionales del Génesis nos apatédos del proceder de Dios con el ser
humano. Estos principios son esquemas universalhesentes a la existencia y mantenimiento
del Cosmos que nos orientan para poder formulgrocedimiento para la vida cotidiana del ser
humano. Juntamente con el resto de la Revelacamdaran las pautas para definir el Consejo
cristiano.

1. El concepto que el consejero tiene de la persona

Gen.1:26-27, sefala que Dios crea al hombre ynaujar“a su imagen y semejanza’Esto
define el alto concepto que Dios tiene del ser manaJn ser con dignidad que refleja aspectos
de su misma naturaleza. Todo consejero cristiardehzartir de este presupuesto. La dignidad y
el valor de la persona a quien vamos a trataro s$ ayudard a mostrarkespetq aescucharle
con atencién, a ten@ompasiony disposicion para ayudarle en su proceso hacia la madurez
personal. ElI consejero cristiano representa lansida de la obra de Dios para guiar a las
personas en Cristo y por tanto debe sintonizaretsentir de Dios.

Adoptar una empatia temporal que desaparece cwmtiente abandona la entrevista es un
concepto mercantilista o utilitario de la persdras palabras de Jesusjue os améis los unos a
los otros como yo os he amad@¢dn. 13:34), definen la motivacion y la actitudeqtodo
consejero cristiano debe tener hacia el ser humaaacapacidad de amar como Dios ama, sélo
se adquiere cuando uno participa de ese amor yasaalid de una técnica humanista aprendida.
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2. Orden

Gen.1:1-2; Dice el texto que cuando Dios cre6 Hema habia un caos (Téha: vacio,
desolacién, confusion). A partir de ese momentosBBe dispone a traer orden, armonia, belleza
e integracion. Dios es un Dios de orden (12 Ca3L% 40), por lo cual, cuando piensa en el ser
humano (ése era el objetivo primordial de la ckggile prepara un orden que les#guridad y
satisfaccion.Un ejemplo excelente de lo que debe ser el Comsigtiano. Un encuentro donde
la persona observa un orden en su entorno y doadier orientacion para ordenar su
fragmentado mundo interior.

El consejero cristiano debe ser un portador dedrode Dios. Sin que él sea perfecto, pero
ha de moverse y trabajar dentro de ese ordduggt donde se produce el encuentro debe ser un
lugar agradable y ordenado. Por cierto, ¢ comongel@stan los lugares del Consejo cristiano en
nuestras iglesias? En la mayoria de casos naaxistugar y si lo hay, suele ser el cuartito de
oracion previa al culto y que mas bien, suele eaordenado y oscuro. De la misma manera, un
consejero desastrado, impuntual a sus compromisardenado en su pensamiento 0 en su
familia etc., no va a servir para transmitir ordeatros. Por ello, Pablo sefiala en los requisitos
de los pastores que “administren” bien su hogama pgwe puedan ayudar a otros. Es
impresionante ver en los evangelios todos los imioe aplicados por Jesus en cuanto al orden
no sélo de la naturaleza sino también de las passodesus trajo orden en la vida cadtica de los
endemoniados (Luc.8:26-33), de los enfermos, dadistos al poder y al prestigio social, etc..
El resultado fue que las personas que respondisxoobraron su equidad, su sano juicio y todo
su ser volvié al orden. Lo curioso es que estemabustd a los que no entendieron el orden de
Dios y esto sigue ocurriendo hoy con personas adadas au caos particulary que prefieren
protegerse detras de sus sistemas de seguridadasrde venir al orden de Dios.

3. Metodologia
En el proceso creativo de Gen. 1:3-25, encontraridms ordenando. Pero este proceso nos

muestra una metodologia que utiliza la consisteni@a logica, la observabilidad y la
experimentacion. Notemos cémo Dios experimentarepia creacion con verbos como: dijo,
vio, separo, llamo, hizo, cred, puso, produjo. eEslente que El mismo estaba supervisando el
proceso y que cre0 cada elemento sandebido orden y segun la légica de Dioso mas
emocionante es ver como al final de cada elemewi@do, Dios se detiene para observarlo de
cerca y exclama: Y' vio Dios que era buendVers. 4, 10,12,17, 21,25y 31) Toda la creac®n d
Dios fue experimentada por El y, por tanto obseayadrificada, contrastada y establecida sobre
bases observables. Ese mismo principio es el geeyriregira en la Creacion. Y ese mismo
método de proceder debe ser el que ilustre lamacdgb Consejo cristiano. La Fe cristiana no es
una supersticion magica, sino una realidad obskn\(&ant. 2:14-26 y Heb. 11) que manifiesta la
accion de Dios en su creacion y en sus criaturas.

Jesus uso la metodologia y la estadistica cuandanisideré necesario. En la multiplicacion
de panes y peces (Luc. 9) se nos dan estadiskiaaetae de los resultados. Jesus mismo reclamo
la necesidad de usar estas ciencias para evalgaste de seguir a Cristo al igual que cuando
uno va a construir una torre, o cuando un Rey naaada guerra ( Luc. 14:25-33), deben evaluar
sus recursos. Los que hoy acusan al cristianisensed una ideologia supersticiosa, lo hacen
sobre la base de su propia supersticion seculao, me desde la objetividad razonable. De
cualquier forma es necesario entender que Diog tsenpropio método y utiliza la estadistica
perfectamente observable en sus obras. Pero lpanalgte a ello, la l6égica evidencia que el
mismo Creador est4d por encima de la creacion y tpoto, capacitado para intervenir
modificando sus leyes cuando El lo considere opottide otra forma, El mismo seria esclavo
de sus propias leyes.



4. Estéticay ética

Otro de los principios creacionales tiene que woar‘el buen gusto’.
Como hemos dicho, el texto repite seis veces “yDiws que era bueno”, pero cuando llega al
final de la creacion, incluyendo al ser humano,sDibserva el conjunto de lo creado y dice:
“...era bueno en gran manera’Como hemos sefialado anteriormente, el calificatiebreo
“Tov” describe aquello que es buenoesencia y en apariencia Nosotros tendemos a separar
estos aspectos por nuestra superficialidad en umdongue vende sus valores por la estética.
Pero para Dios no puede haber separacion porgperietra el corazén de la persona y va mas
alld de las apariencias. Para Dios, lo que esdeampariencia (en lo que se ve) lo es, sobre
todo, por causa de su esencia (principio de calahli Por ello Jesus planted la cuestion a los
fariseos que vivian de apariencig$:ariseo ciego! Limpia primero lo de dentro dels@ay del
plato, para que también lo de afuera quede limp{Mat. 23:26). ¢Como debe afectar este
principio al Consejo cristiano? Los consejerost@mnos han de cuidar de hacer su trabajo con
excelencia y evitar toda “chapuza” religiosa. $bajo y sus contenidos deben ser serios
respetando el orden y la revelacién de Dios pamejuesultado sea una labor de calidad que
nace en el corazon (la esencia del ser) y sul@superficie (lo visible del comportamiento). En
estos momentos estoy viviendo en un pais donderuayo “cristianismo”, pero mucho de lo
gue veo aqui se parece mas al caos de Génesigel2lg belleza del v. 31. Esta superficialidad
mantenida por muchos autodenominados cristianag) descrédito al nombre de Dios.

5. Descanso / Intimidad

Gen. 2:2-3'Y acabd Dios en el dia séptimo la obra que hizoeposo...” ¢ Estaba cansado
Dios? Dios no se cansa ni desfallece (Isa. 4098-2.a palabra que se usa para reposar:
“Shavath”es la que conocemos por sdbado, connotandolaadded de descanso, ocio etc. Sin
embargo, su sentido primario no es tanto el descéisgo sinola reflexion. Dios ceso su
actividad creadora, no para descansar de su camssino para tener la dedicacion para
reflexionar, meditar, gozarse e intimar con suada Eso es lo que deberia ocurrir en el culto
cristiano. Un encuentro del pueblo de Dios queyzata de la rutina diaria y se relne para
meditar en su Creador, gozarse con El y crecemuentsnidad. Por el contrario, muchos de
nuestros domingos se convierten en una rutinpideasdonde las prisas y la superficialidad es la
tonica. En otros extremos estan los cultos “mas/idmn mucho ruido y griterio, con mucho
sensacionalismo y aclamacion al Espiritu. Pero g tanto uno como otro han perdido
intimidad con Dios y han decaido en programas superfictplesno afectan al corazén humano.
El Consejo cristiano ha de participar de la intiagicde Dios si quiere transmitir madurez a la
persona para que ésta, en su reflexion con Dias;aeaz de vivir y responsabilizarse frente a su
probleméatica para no tener que depender de otros.

6. Responsabilidad

Como parte de su libertad, Dios traté a Adan y é&smo responsables encomendandoles la
administracién de la Tierra (1:29-30). También d&s la libertad de desobedecerle bajo su
responsabilidad, por ello, les dio informacionesdfica sobre el arbol de la ciencia del bien y
del mal (2:16-17). Después de su caida, les sigai@ndo como responsables y les proveyo de
medios para resolver su problematica inmediatal{3/2utura (3:15).

Todo consejo cristiano ha de promover una liberésponsable en la que las personas, por
medio del consejo, entran en un proceso de conyodecidir por si mismas sobre la modificacion
de su conducta. Es un proceso consciente en dagyeersonas han de participar activamente.
Si la persona depende del consejero o de los pragr® de las circunstancias para afrontar su
situacion, no habra progreso hacia la madurez.elEnejor de los casos pondra un remiendo
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temporal en el problema inmediato, pero volver&aaer en el proximo episodio y creard una
dependencia.

El Consejo cristiano ha de trabajar la respongtdillide la persona y si bien un problema
puede requerir un tratamiento mas o menos lardgoe der siempre sobre la base de que la
persona asume su responsabilidad haciendo las @r@@nadas o tomando los pasos adecuados
para modificar una determinada actitud. Si la passe niega a ello, si constantemente esta
excusandose y evadiendo la responsabilidad, esaqaiere cambiar. Todo trabajo sera inatil y
el consejero debera detectar y diagnosticar esdlpaendencia. Un ejemplo de equilibrio de
este principio lo encontramos cuando Jesus tratdacmujer sorprendida en adulterio donde El
combina perfectamente la misericordia y la respuitidad con la expresién: “tampoco yo te
condeno; vete, y no peques mé#i.8:1-11).

[ll. AGENTES EN ELCONSEJO CRISTIANO

El Consejo cristiano es una accion multidiscipligae inicialmente involucra tres personajes que
debenresonar entre si con el fin de percibir la imagen adecudglana determinada patologia.
Estos tres agentes, por orden de importancia, son:

1. El Espiritu Santo

“...porque el Espiritu de Dios todo lo escudrifiaun las profundidades de Dios(1® Cor.
2:10-16).

El Espiritu Santo no es una doctrina, no es unalddé, no es una decoracion del
cristianismo sino que es la persona de Dios quitehab el espiritu humano cuando la persona se
identifica con Cristo y, desde luego, su presemmaes decorativa ni tampoco limitada a
expresarse Unicamente en el dia del juicio finaha@aeen la practica solemos reducirle. Su
presencia es dindmica y su objetivo es el de ensaéansejar, exhortar, confortar, confrontar,
guiar, regenerar, producir amor, gozo, paz, pa@emomprension, bondad, fe, seguridad, paz
mental, identidad, renovacién del pensamiento, amat con la realidad, equilibrio en la
conducta, etc. El Espiritu Santo es el Unico Ser apnoce la extension de la profundidad del
corazén humano. Ninguna técnica humana puede llagexaminar la profundidad no solo
consciente, sino también subconsciente del coraadrano (Salmo 139) como el Espiritu Santo.

El Consejo cristiano intenta mirar el corazon humedasde la perspectiva de Dios. De ahi
que deba producirse una dependencia entre el eondejmano y el Espiritu Santo. Esto es lo
que llamamogesonancia. Al igual que los instrumentos musicales afinadbsnismo tono
resuenan entre si cuando uno de ellos produce nidosoasi debe haber afinidad entre el
consejero humano y el Divino con el fin de que ueda resonar las reverberaciones del
segundo.

El peligro que corre el psicologo cristiano eselatiteponer su metodologia humanista a
la metodologia biblica que, como premisa, requierérabajoreal (y no simbdlico) de equipo
entre lo humano y lo Divino. En el fondo entiendsteeproceder puesto que la metodologia
humanista estda mas metddicamente definida y mesdailo cual ofrece al consejero cierta
seguridad de ‘profesionalidad’. Sin embargo, teximma metodologia cristiana que no se ha
investigado adecuadamente y que por su naturagep@ueho menos mecanicista y mucho mas
humanizadora y relacionalque la propia técnica humanista.

El Espiritu Santo utilizara cualquier trastorno lamm, sea de caracter fisico, emocional,
mental, relacional o del comportamiento, para regan‘“tejidos muertos” producto de las

® ereunao: Investigar, examinar, explorar intencionalmente ebfin de proveediagndsico,(cp.Rom.8:27),
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necrosis del pecado y para insuflar en la persaegancomprension y perspectiva de la vida. El

Consejo cristiano no puede perder la oportunidadalborar con El para mover a la persona

hacia el estado de la madurez en Cristo. El olgjato es que la persona “se sienta bien” a

cualquier precio. EIl objetivo es que la persoracapaz de analizar y entender su proceso de
dolencia dentro de la perspectiva que Dios had@para ella. Cuando la persona lo asimila, se
produce un brote hacia la madurez.

2. El Consejero cristiano

“...y vosotros daréis testimonio también de mi(Jf.15:26-27).

El consejero cristiano es una de las partes hungumagarticipa en la accion de Dios en la
vida particular de una persona. Por tanto, se eegsieriedad y sensibilidad entre dos naturalezas
diferenciadas que buscan encontrarse y relacianaosela debida prudencia, podemos decir que
el consejero cristiano se convierte en un mediadtre uno y otro mundo. Su mediacidm es
soterioldgica, sino pedagodgica. Su presencia fenta una persona que ha solicitado el consejo,
implica una representacion de los valores revelpdo®ios en su Palabra. Por tanto, ha de ser
un conocedor de dicha Revelacion y ha de ser uitipante (activo) de la naturaleza Divina (22
Ped. 1:4). Lo que no puede permitirse es que algyue conoce superficialmente ciertos textos
de la Revelacion, los aplique indiscriminadamensesateorias personales sean de tipo médico o
sean de tipo carismatico. En uno y otro caso, sel@llegar a la superficialidad de tratar la
Revelacion como un ‘amuleto’ legitimador de teodgnas a la fe cristiana. En cualquier caso,
hemos de ser expertos en el conocimiento empincmanejo de la Revelacion de Dios (22 Tim.
2:15). Tan irresponsable puede ser un consejerdrgta toda alteracion humana como resultado
directo de un pecado o la intervencién de algufriaspcomo lo puede ser el profesional clinico
que trata cada alteraciéon desde una visién estrgtte natural. Tan malo es confundir una
epilepsia con una posesion demoniaca, como ldeemeersa.

La conclusion es que el consejero cristiano haeleusa persona sensible a la guia del
Espiritu Santo y por tanto, conocedor de la Reu@ade Dios en su trato con el ser humano.

3. Lalglesia
“...Por lo cual, animaos unos a otros y edificao®s a otros...”(12 Tes. 5:11)

El segundo agente humano en el Consejo cristiat® gopia Iglesia, la comunidad de los
creyentes congregados con un fin determinado. Uggmhemos de revisar aspectos vitales ya
que, también en este caso, se pueden degenecaskss Los cristianos se relinen y existen con
un fin concreto que debe ser el fin establecidodios. Al igual que el consejero cristiano debe
resonar con el Espiritu Santo, la Iglesia debe moversesanresonancia para que las personas
que la forman y con las que se relaciona, perdibda el “consejo de Dios”. Lo triste es que
para muchos cristianos, la iglesia se ha convegimdan mero tradicionalismo religioso y han
perdido “el tono” con respecto a Dios y es impasiigisonar en esas condiciones.

La Iglesia es un agente personal del Consejo amistia través del cual Dios pretende
intervenir en la vida del ser humano. Si la igleébs cristianos), pierde de vista esta intencion
de ministrar a los deméas a un nivel amplio y gdneerdemos uno de los grandes pilares del
Consejo cristiano que es la Comunidad. La psid¢alsgcular no puede disponer de este valioso
recurso que ha sido, y es Unico de la fe biblida largo de la existencia del ser humano. Sin

2 Conocimiento en el que ademas del dato cognipiaticipa la experiencia como medio de aprehension.
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embargo, a pesar del privilegio de tenerlo, alguies ha privado de él convirtiéndolo en
inoperante.

La realidad comunitaria nos introduce también emagicepto grupal. Normalmente una
iglesia se organiza en subgrupos sea de interasraggonales, administrativos, de servicio, etc.
(jovenes, mujeres, diaconos, lideres). Esta rehldka grupo debe ser una expresion mas del
Consejo cristiano general, que utiliza la dinantieaestos grupos con el fin de resonar los valores
y consejos de Dios. Una vez mas hemos de destacecksidad de que estos grupos estén ‘a
tono’ con los demés personajes del Consejo: ElrfisfBanto, los Consejeros humanos vy la
Comunidad.

V. NIVELES EN EL CONSEJO CRISTIANO

Al decir que la Iglesia en general es parte delsémn puede parecer que todo cristiano
debe ser un experto en el tema y dedicarse exalueinte a dar consejo. Por ello, es necesario
aclarar los distintos niveles del Consejo. Enrafigo siguiente se ilustra una escala de niveles
gue nos ayuda a entender las diferencias:

Consejos esgles: neurosis y
pneunsi$o
Individual

o1g3ejos concretos: ética,

Grupal decisiones, relaciones.

1. Comunitario Consejos comunes y
generales de lavid

1. Segun la perspectiva de la piramide, el nivel tlgsle se produce el Consejo mas comun y
general entréodoslos creyentes. Este Consejo ocurre (como tanmdméne en la sociedad)
cuando las personas se intercambian consejos titlgalimdole sobre la vida en general. La
diferencia en el Consejo cristiano es que el reteredebe ser la Revelacion de Dios. Esta
tarea debe estar motivada por un interés sincefoderistianos de ayudarse mutuamente
dentro de la libertad en Cristo. En este nivel, doasejos estan orientados a reforzar las
demas acciones de la Consejeria.

2. En el nivel 2 el grupo de consejeros es mucho ne@ikicido y asume una mayor
responsabilidad al considerar teméticas personalefio mas especificas que el nivel 1. Lo
l6gico en este nivel es que estemos hablando ddideses de grupos que ademas de
organizar actividades, dedican algun tiempo coagygdarticular a personas de su grupo que
requieran una atencion especifica. Estos lidexegla asumir la responsabilidad del pastoreo
en su grupo y atender sus necesidades primariasquée no deben hacer estos lideres es
limitarse a la tarea mecanica de organizar actildday meter a la gente en un activismo
irracional. Cuando los lideres de este nivel dateque una determinada problematica
supera sus capacidades o su tiempo, deben refarpeasona al nivel 1 donde se supone que
habra personas disponibles en tiempo y formaciém at@nder los casos mas complejos.
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3. En el nivel 3 es donde se encuentra el nimero edigcido de personas. Los consejeros
deberian ser miembros del Consejo (Pastor / Anfiampersonas reconocidas por el Consejo
de la Iglesia y que trabajan coordinadamente cotideres. El caso individual confronta las
situaciones mas complejas que requieren una magocian en tiempo y analisis. Por lo
general, el ambito de su tratamiento seran lasalila® neurosis y los trastornos del espiritu
(pneumatosis). Estos consejeros han de conocdiidgansus limites y ante la realidad o
sospecha de una patologia de caracter estructpsat@tico severo, debe saber transferir a la
persona a la autoridad médica competente. Ensest&lo, es necesario que los consejeros
cristianos de este nivel desarrollen una red deactos con otros profesionales de la sociedad
y que busquen y ofrezcan la cooperacion con estdsgonales. Esto, en Espafia, sera muy
dificil por el poco reconocimiento que tiene el €gjo cristiano. Pero en cuanto dependa de
nosotros debemos trabajar con respeto y rigor pbbiea de las personas aconsejadas y del
testimonio.

La caracteristica central de este nivel debe saetantrastar e integrar lo espiritual con lo
espiritual diferenciandolo de lo puramentgural (psiquicos) (12 Cor.213-14).

En conclusiéon sobre este aspecto, es urgentetayiee la comunidad de creyentes sea
consciente y participegen su debido nivel,en el arte del Consejo cristiano. Este modelo de
Consejo se orienta en las bases establecidas éaneéb Antiguo como Nuevo Testamento. El
texto orientativo de este modelo es el que encmaszen Exodo, cuando Moisés recibe la visita
de su suegro Jetro y éste deonseja (Ya ats: advertir, aconsejar, planificar, consultar
proposito) comoaconsejar (Shaphat: juzgar, administrar en equidad, decigigra que ni él ni
el pueblo se agoten. Los principios que aqui seeriran son sorprendentes por el uso sabio y
estructurado que se hace de la Comunidad de Dgis. embargo ¢ Cuan poco de esto se aplica
en la iglesia? El resultado esagjotamientode Pastores/Ancianos, Lideres, y Pueblo. Notemos
en forma breve los principios generales de esteelo®iblico de aconsejamiento que
encontramos en Exodo 18:13-27:

Problema planteado: * Agotamiento: desmotivacésiedad, falta de perspectiva etc.(v.18a).
* Inoperancia, ineficacia del liderazgo.

Peligro potencial: * Pérdida de credibitida
* [rresponsabilidad e inmadurez por parteRigtblo.
* Reduccion de las vias de desarrollo deréidgo (paternalismo).

Necesidad a confrontar : * El Pueblo necesitasefmen diferentes niveles.
* No basta con la ensefianza general de Moisésedbére trato
concreto a problemas y situaciones especificas.
* Cuando el Pueblo no recibe esta aten@adede desesperarse.
* El Lider necesita serenidad y apoyapaalizar su funcion.
* El Pueblo de Dios esté llamado a expentar elShalom de Dios.
(v23)

Tarea de Moisés: * Ensefianza general al Bigeltire las normas de Dios (v. 202).
* Mostrar el camino por donde deben aryda que deben hacer (v.20b).
* Escoger de entre el Pueblo, varaleesirtud (capacitacion) (v.21a?).
* Establecerlos como lideres de suipgs (v. 21b).

Tarea de los lideres: * Juzgaran al Pueblo em tiedhpo (v.22a).
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* Referiran el asunto graveivel adecuado (v.22b).
* Llevaran parte de la carga como unigg| (v.22c).

Resolucion del Conflicto:  * Moisés asumio el sejo y lo aplicé.

La espiritualidad no est& refiida con el orden sjue florece en medio de él. Desde el
principio Dios ordend el interior y el entorno deimbre A lo largo de la existencia humana ha
seguido intentando traer orden y su Revelacionlksta de ejemplos. Pero da la sensacion de
que los cristianos hemos optado por un sistemaginzacion de Iglesia basado estrictamente
en la supremacia distante del pulpito (Que no hayignorar ni rechazar su valor y posicién
regia) y hemos olvidado la necesidad de bajansaf@éanza general de los valores y los procesos
dinamicos de la Cruz de Cristo a la aplicacion figaae las problematicas que experimentan los
creyentes.

El pueblo rescatado de Egipto no ha soluciortados sus problemas. Han salido de la
esclavitud fisica y social, pero ahora, en eladtia, van a enfrentarse a una esclavitud mucho
mas sofisticada y dominante, es la esclavitud deida interior (el viejo hombre) que necesita
ser confrontada a la luz de la nueva libertad dofinede armonizar el mundo interior y las
estructuras externas con los valores éticos dehdore La psicologia pretende armonizar las
estructuras internas con las externas de la persd®ero el Consejo cristiano apunta mas
profundamente hacia el pneuma con el fin de queiéshine la razén, las emociones y la
voluntad psychg, para que éstas respondan ante un nuevo marcalales provenientes de la
Gracia de Dios y esto se transforme en una modifinade conducta razonable, consciente y
optada por la persona (Rom. 12:1-2).

De igual forma, no seamos ingenuos, la conversamos ha solucionadodos nuestros
problemas (como algunos predican por ahi), sireorgps ha trasladado a la posicion de libertad
en Cristo en la cual podemos confrontar las edddes internas que afectan nuestro
pensamiento, nuestros sentimientos, nuestra valuntado el intramundo de la vida espiritual
que condiciona nuestro comportamiento. De ahi lgueonversion no sea el fin que debe
perseguir la Iglesia con respecto al ser humano,ie el fin debe ser la madurez de la persona
en la nueva tierra a la que ha sido introductivacion y Regeneraciérson dos procesos
inalienables, no hay regeneracién sin salvacidna ypalvacion es la base para la regeneracion.
La negacion de esta madurez nos condena a unaieesfgeparanoia entre dos mundos que
aunque deberian ser cercanos, parecen alejadessénttJno es el mundo percibido y deseado
que se expresa en la Revelacion y el otro es etlmteal de fracaso que vive el creyente en su
vivir diario. Para que estos dos mundos se acargne basta con los mensajes a distancia. Dios
es un Dios personal y ofrece en Su Hijo Jesuctigto resolucion personal y personalizante al
problema humano, y requiere que la Iglesia vivaellidad personal con su Dios y con sus
semejantes. Si la Iglesia cae en una mera o@@diz sea de tipo carismatica, tradicional, o
académica acabaagotandose a si misma

Concluyo esta seccion con las palabras de PablGotwmsenses 1:24-29 que deberian
hacernos reflexionar con el fin de recibir el debabnsejo de Dios para ver si estamos donde
deberiamos estar:

“...Cristo en vosotros la esperanza de gloria, aequnosotros anunciamos, amonestando
a todo hombre, y ensefiando a todo hombre en tdoidwg@a, a fin de presentar perfecto
(madurez, equilibrio, en armonia) en Cristo Jesite@ hombre; Para lo cual también
trabajo, luchando segun la potencia de El, la caetlia poderosamente en mi...”
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V. PROCESO DE CAMBIO

Una de las cuestiones mas trascendentes tieneeqe® el proceso de cambio de un estado a
otro que la persona ha de experimentar. El Consegtiano ha de facilitar y orientar ese
cambio. Para ello, utilizaré el modglmdigo como paradigma de resolucion de conflictos. Por
supuesto que por las limitaciones de espacio, estasefialando Unicamente las lineas
vertebradoras del proceso sin entrar en otracplatidades también necesarias.

Si nos situamos en la famosa parabola del llamgdgitodigo y reflexionamos por encima y
por detras de la estética del relato, percibiremos JesUs revela aqui una dindmica de
resolucion conflictiva de incalculable valor. Ebdelo prédigo es, a mi modo de entender, el
modelo biblico del Consejo cristiano basado emsiggientes pasos:

1. Diagndstico Iniciat “ Se fue ...malgasto...viviendo perdidamerite...

Persona que ha formado unos valores y sistemaedg@aas basados en la fantasia que ha
aprehendido de la vida. Se han adquirido habitdaciones, convicciones y sensaciones en un
mundo alienado y conflictivo. Si la persona se @em®, quedaran residuos de estos esquemas
que deberan ser trabajados en el proceso de sadaitiin.

2. Crisis dramética “Vino una gran hambre y no tenia que comer...”

La persona experimenta la crisis y se debilitarcégmcidades autonomas del Yo (el hombre
externo: 22 Cor.4:16). Las crisis que la personsajpaon oportunidades de crecimiento y
acercamiento a Dios. La persona entra erfas@sensibley Optima para trabajar en el ambito de
la reflexion y el andlisis. El peligro es l&scotomia” (endurecimiento de los sentidos,
Rom.1:21) que ocurre si la persona se vuelve hopeipo-sensible y pierde la oportunidad de
resolver el conflicto.

3. Obijetivacién “volviendo en si ...”

La crisis mueve las estructuras internas de laoparhiacia una vuelta a la realidad. El
pensamiento y la conciencia se activan y comiehpaogeso deeflexion por el que percibe
objetivamente la situacién. Sin andlisis no puedsarse el proceso resolutivo. Sin embargo, el
analisis “per se” no es resolutivo. Pablo dice searmas del cristiano no son carnales, sino
poderosas en Dios para derribar argumentos y altoomtra el conocimiento de Dios (22
Cor.10:3-5). El Consejo cristiano trabaja el ‘®ms& de creencias” que la persona ha adquirido y
lo confronta con la verdad de Dios.

4. Percepcion “...en la casa de mi Padre... y yo aqui...”

La persona distingue la realidad antagénica erdggenaundos. EI mundo del Padre, del cual
ha huido, se ha escondido y ha negado (Ge. 3:7¥18). mundo real donde en estos momentos
se encuentra con sus circunstancias: vergieneaaalon, esclavitud, pérdida de identidad. La
percepcion objetiva de estos dos mundos es vital gae la persona pueda desear moverse de
uno a otro. Cualquier movimientéorzado o manipulado en este proceso fracturara el
establecimiento de estructuras responsables péwtusd crecimiento de la persona. Por ello, es
importante que la persona perciba estos dos mungms ella misma, opte la modificacion.

5. Planificacién: “...me levantaré, iré y diré...”

El andlisis y la percepcion tampoco son resolutpmssi mismos, pero estos permiten a la
persona “planificar” la resolucion como respue$ta & la percepcion del mundo del Evangelio.
El peligro en esta fase puede ser el de preteradgbiar lasituacion sin realmente cambiar la
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condicién. Suelen hacerlo muchas personas que teniendteprav emocionales o relacionales,
los “resuelven’(mas bien, disuelven) cambiandsitaacion: cambiando de conyuge, nuevas
alternativas de diversion,etc.

La resolucion prédiga nos orienta hacia 3 pasodajpersona debe coordinar:

a. Decision radical (v. 18a) “Me levantaré”. Es una decision categorica que hace la
persona de romper radicalmente con el estado actsatge la conviccion y rompe con el
conformismo de la situacion. Esta decision esmalzle y surge del andlisis y de la
percepcion adecuada.

b. Direccion definida (18b) “Iré a mi Padre”. La direccion correti@cia el origen de la
existencia humana (Gen. 1-2). El espiritu del henfpneuma) clama y tiene sed por su
Creador en quien encuentra sentido y satisfacdi@s. cisternas rotas que el ser humano
se construye en la vida (Jer. 2:13), enmascarnaattdogia del alma.

c. Confesion objetiva (18c) “Diré: he pecado, no soy digno...”"Mas que una catarsis, el
ser humano necesita descubrir el valor de tmantlogaciéri (confesion) de su vida con
los valores de Dios y su gracia. La catarsis prodesahogo, pero no aporta paz ni
satisfaccidon del alma. Para que el ser humanosprebbrar sdignidad, primero debe
reconocer que Iperdié por causa del pecado. La confesién, en su dedmddibrio,
destruye los sentimientos falsos de culpabilidagngiienza heredados de la rotura con
Dios y aporta una nueva perspectiva de confianzal eacercamiento a Dios y a los
demas.

6. Resolucién final(v.20): “y levantdndose, marcho... y dijd..

La etapa final se produce en la confrontaciéndedhl persona con la situacion. A partir de
este momento hay una nueva vida y se iniciarigicipio de la madurez de la persona. La
aceptacion y provisiones que el Padre otorga al $8ran las bases para que dicha madurez
pueda producirse.

CONCLUSION FINAL

En una forma general hemos repasado algunos dgréxles rasgos del Consejo
cristiano/pastoral. Con ello pretendemos promoaaeflexion sobre la importancia y urgencia
del Consejo cristiano en las iglesias. Por desimazones que en otro momento analizaremos, el
Consejo cristiano se ha ido perdiendo de la pr@dastoral. Otras ciencias estan ocupando el
espacio que corresponde a la Pastoral y, si btas eencias tienen su lugar y legitimacion, la
Pastoral cristiana no puede negar su historiarjcedfundamento como parte vital de su tarea y
razén de ser. Sélo nos queda una alternativale l@mar en serio y creer en la profundidad y
actualidad de la Revelacién de Dios para minisgraratar las dolencias del alma (psique y
pneuma) del ser humano y, mayoritariamente, Ida temilia de la fe.

Como hemos sefialado, hay dos tendecias actualedifimdtan la tarea del Consejo
cristiano. Por una parte la tendencia a lo magisapersticioso que reduce cualquier dolencia a
acciones directas de spiritus y por tanto, su i@sg@basa en el exhorcismo o en el control (atar y
desatar espiritus) de supuestos poderes metafidicostra tendencia se sitda en el polo opuesto
y es eminentemente académica y mecanica. Su \dsida problematica humana es puramente
humana, social, ambiental o tecnoldgica, peroiegim caso espiritual. Aun podriamos decir
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que entre ambos extremos hay diversidad de énfpssde alguna manera se apartan del
equilibrio que nos ofrece la Revelacion biblica.

Por ello, el reto que tenemos los Pastores, Ansignmesponsables en las Iglesias, es el de
fundamentar una praxis del Consejo cristiano sbbses solidas producto de un trabajo serio
prudente y riguroso basado en un marco doctrirmicbi (teoria) y en una metodologia también
biblica (praxis) que sepa analizar la realidad man@nto desde su perspectiva natural como
desde su perspectiva espiritual ya que ambasasigrzealidades, le afectan constantemente en
su vida cotidiana.

Nos quedan vastos campos por explorar como: lososesh el Consejo cristiano, la
terminologia biblica y sus contenidos practicos, felaciones, limites y diferencias con la
psicologia, definicién de los desérdenes psimeumaticos, el desarrollo practico y legal en las
iglesias, la formacion de consejeros, etc., etor. élo, quiero animar a los responsables de
Andamio a abundar en esta tematica que necesitxglarada en nuestro contexto espafiol.

“El &nimo (espiritu) del hombre le sostiene en snfermedad,;
Mas ¢ quién sostendra al animo angustiado (heridofProv. 18:14)

Pedro Sanjaime, Ph.D.
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